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Fortfiihrung des Rehabilitationssports/Funktionstrainings als
Online-Angebot wahrend der Corona-Pandemie

Sehr geehrte Damen und Herren,

die gesetzlichen Krankenkassen haben angesichts der Corona-Pandemie Sonderregelungen zur
telematischen Durchfiihrung von Rehabilitationssport und Funktionstraining getroffen und ermdgli-
chen damit die Fortfiihrung dieser Leistungen als Online-Angebot (vgl. Anlage 1 Bekanntmachung
der gesetzlichen Krankenkassen vom 3. April 2020).

Voraussetzung fir eine Online-Durchfiihrung dieser Leistungen ist, dass sowohl Leistungserbringer
als auch Teilnehmer*innen diese Durchfihrungsform nutzen kénnen und wollen. Die Aufklarungs-
pflicht fur die Teilnehmer*innen liegt bei den Leistungserbringern.

Im Interesse einer einheitlichen Vorgehensweise und um Rehabilitand*innen trotz bestehender Auf-
lagen zur Vermeidung weiterer Infektionen ein Angebot vorhalten zu kénnen, schliel3t sich die Deut-
sche Rentenversicherung Berlin-Brandenburg dem modifizierten Leistungsangebot unter den von
den gesetzlichen Krankenkassen geforderten Rahmenbedingungen an.

Zu beachten sind insbesondere die Hinweise zum Ausschluss flr Herzgruppen und zur Sturzpro-
phylaxe.

Diese Empfehlung gilt zunachst bis zum 30. September 2020 und kann — wenn die pandemiebe-
dingten Einschrankungen Uber diesen Zeitpunkt hinaus fortbestehen — bis zum Ende des Jahres
2020 verlangert werden.
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Uber die weiteren Entwicklungen werden wir Sie zu gegebener Zeit informieren.
Bleiben Sie gesund!

Mit freundlichen GriiRen

Annett Lux
Abteilungsleiterin

Anlage Bekanntmachung der gesetzlichen Krankenkassen vom 3. April 2020
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Die Ersatzkassen

Fortfihrung des Rehabilitationssports/Funktionstrainings als
Tele-/0Online-Angebot wahrend der COVID-19-Pandemie
durch die gesetzlichen Krankenkassen

Um die Ortlichen Strukturen des Rehabilitationssports und des Funktionstrainings
langfristig zu erhalten und die Liquiditat der Leistungserbringer zu sichern, werden die
gesetzlichen Krankenkassen wahrend der COVID-19-Pandemie bei Durchfuhrung des
Rehabilitationssports/Funktionstrainings in Form eines Tele-/Online-Angebotes ab
sofort - ab 03.04.2020 - weiter als ergdnzende Leistungen zur Rehabilitation
finanzieren.

Das Angebot stellt ein kontinuierliches Training sicher. Voraussetzung ist hierbei
allerdings, dass sowohl die Teilnehmer/-innen als auch die Leistungserbringer die
technischen Voraussetzungen der modernen Informations- und
Kommunikationstechnologie nutzen konnen.

Die Fortfuhrung des Rehabilitationssports/Funktionstrainings in Form eines Tele-
/0nline-Angebotes stellt eine befristete Ubergangsregelung wahrend der COVID-19-
Pandemie dar. Sofern nach Aufhebung der Kontaktbeschrédnkungen eine ,normale“
Durchfiihrung der Ubungsveranstaltungen wieder moglich ist, endet diese
Ubergangsregelung, spatestens mit Information durch die gesetzlichen Krankenkassen.

Hinweis: Die Durchfiihrung von Rehabilitationssport in Herz-/Kinderherzgruppen ist
wegen der fehlenden arztlichen Betreuung und Uberwachung in der Hauslichkeit
ausgeschlossen.

1. Voraussetzungen fir die Teilnahme

e Es liegen die arztliche Verordnung (Muster 56) sowie die
Kostenubernahmeerklarung der Krankenkasse vor, soweit nicht ein
Genehmigungsverzicht von Seiten der Krankenkasse ausgesprochen bzw. mit den
Leistungserbringern vereinbart wurde.

e Sofern neue Verordnungen ausgestellt werden, ist es erforderlich, dass der
Leistungserbringer vor Beginn der ersten Online-Ubungseinheit ein ausfiihrliches
telefonisches Gesprach mit dem Versicherten fuhrt, um individuelle Besonderheiten
und Einschrankungen zu klaren.

e Die Teilnehmer/-innen verfugen tber ein Endgerat, woruber die verwendete
Online-Plattform funktioniert, und kdnnen dieses anwenden. Empfohlen wird eine
WLAN Verbindung (Achtung Stolperfalle Kabel).

e Die Teilnehmer/-innen sind kognitiv in der Lage, ihre Bewegungsauftrage ohne
taktile Reize umzusetzen.

e Die Teilnehmer/-innen sind nicht sturzgefahrdet.

Stand: 03.04.2020



Anlage zum Rundschreiben vom 27.04.2020

Fortfihrung des Rehabilitationssports/Funktionstrainings als
Tele-/0Online-Angebot wahrend der COVID-19-Pandemie
durch die gesetzlichen Krankenkassen

Durchfiihrung und Qualitatssicherung durch den Leistungserbringer

Es besteht eine gultige Anerkennung der Rehabilitationssport-/Funktions-
trainingsgruppe, die nun als Tele-/Online-Angebot fortgefuhrt wird.

Die Teilnehmerzahl je Gruppe betragt max. 15 Teilnehmer/-innen, unabhéangig
von vorherigen Festlegungen im Rahmen des Anerkennungsverfahrens.

Die Ubungseinheiten werden regelmifig zu den festgelegten Zeiten laut
Anerkennung durchgefiihrt. Die Anzahl der wochentlichen Ubungseinheiten, die
abgerechnet werden durfen, richtet sich nach den Angaben in der arztlichen
Verordnung (Muster 56). Die Dauer betragt 45 Minuten beim Rehabilitationssport,
30 Minuten beim Funktionstraining.

Fur die Ubungsleitung gelten hinsichtlich der qualitativen Voraussetzungen die
Ziff. 13 (Rehabilitationssport) bzw. Ziff. 14 (Funktionstraining) der
Rahmenvereinbarung Rehabilitationssport und Funktionstraining vom 01.01.2011.
Zum Beginn der Ubungseinheit werden Sicherheitshinweise zur Durchfiihrung von
Gymnastik-Ubungen zuhause (Sturzpravention u. a.) gegeben. Um Stiirze zu
vermeiden, werden entsprechende Ubungsoptionen (z. B. fur Stuhl/Hocker)
angegeben.

Die Ubungsleitung kann die Ubungen in Form eines ,synchronen Unterrichts* im
virtuellen Raum vormachen, erklaren und ggfs. korrigierend eingreifen.

Es werden nur Gymnastik-Ubungen angeleitet, die fur den hauslichen Kontext
geeignet sind.

Ubungsvideos, die die Ubungsleitung einspielen kann, sind durch qualifizierte
Ubungsleiter im Sinne der Rahmenvereinbarung erstellt.

Die Ubungsleitung dokumentiert die Anwesenheit pro Ubungseinheit (Datum,
Uhrzeit, besondere Vorkommnisse, Anzahl der Teilnehmer/-innen) mit dem
Hinweis ,Tele". Diese Dokumentationsbogen sind bei Uberpriifungen den
Rehabilitationstragern in Kopie zu Ubersenden.

Es wird empfohlen, die Anwesenheit der Teilnehmer/-innen zusatzlich mit einem
,Screenshot” der virtuellen Teilnehmer/-innen-Liste zu dokumentieren.

Datenschutz

Der Datenschutz ist gemall der DSGVO zu beachten.

Die Teilnehmer/-innen sind uber die geplante Verarbeitung personenbezogener
Daten zu informieren.

Eine schriftliche Einverstandniserklarung der Teilnehmer/-innen zur Nutzung der
Online-Plattform und zur VideolUbertragung muss vorliegen.

Die Online-Ubungseinheit darf von keinem der Teilnehmer/-innen aufgezeichnet
werden.

Die Ubungseinheit muss in Raumen stattfinden, die Privatsphire bietet.

Abrechnungsverfahren

Der vertraglich vereinbarte Vergitungssatz kann abgerechnet werden.

Der Teilnahmenachweis durch die Teilnehmer/-innen erfolgt per Unterschrift auf
der Teilnahmebestatigung. Die Unterschrift kann nachtréaglich erbracht werden. Die
Teilnahme ist mit einem ,, T oder ,Tele* hinter dem Datum zu kennzeichnen.

Stand: 03.04.2020



Anlage zum Rundschreiben vom 27.04.2020
Fortfihrung des Rehabilitationssports/Funktionstrainings als
Tele-/0Online-Angebot wahrend der COVID-19-Pandemie
durch die gesetzlichen Krankenkassen

5. Anerkennungsverfahren

o Die Durchfihrung erfolgt ausschlieldlich flr bereits anerkannte Gruppen. Eine
zeitliche Verschiebung von Beginn-Zeiten bestehender, bereits anerkannter
Gruppen ist dabei zulassig.

o Die anerkennende Stelle prift in ihrem Zustandigkeitsbereich die Antrage der
Leistungserbringer im Rahmen eines vereinfachten Verfahrens. Der Antrag gilt
dabei fur alle Gruppen des anerkannten Leistungserbringers.

o Bei der Anerkennung werden insbesondere die zu nutzenden
Technologie/Software-Programme und die MalBnahmen zum Datenschutz (u. a.
Einverstandniserklarung der Teilnehmer/-innen) gepruft.

e Eine Uberprufung der ordnungsgemaRen Durchfilhrung des Rehabilitationssports
bzw. Funktionstrainings ist den anerkennenden Stellen méglich.

o Die anerkennende Stelle erstellt eine Liste der Leistungserbringer, die fur die
Durchfihrung des Tele-/Online-Angebots anerkannt sind. Auf Anforderung
tibermittelt die anerkennende Stelle diese Ubersicht den gesetzlichen
Krankenkassen.

6. Sonstiges

Hinsichtlich der abzuschlieRenden pauschalen Unfallversicherung (Ziff. 17.2 der o.g.
Rahmenvereinbarung) ist durch den Leistungserbringer sicherzustellen, dass das
versicherte Risiko auch die Teilnahme im hauslichen Bereich abdeckt.

Durch das Tele-/Online-Angebot entstehen den gesetzlichen Krankenkassen und ihren
Versicherten keine zusatzlichen Kosten. Die technische Ausstattung der Versicherten
bzw. der Leistungserbringer wird von den Krankenkassen nicht gestellt und nicht
finanziert.

Stand: 03.04.2020



