
 

 

 

Ausbildung Sportassistent und Sportassistentin 

Diese Schulung richtet sich besonders an Menschen mit 

sogenannten geistigen Behinderungen/Beeinträchtigungen.  

Was bedeutet Sportassistent? 

Assistent bedeutet Helfer oder Unterstützer.  

Mit der Ausbildung könnt Ihr in eurem Verein, den 

Trainern und Übungsleitern helfen.  

                                                                                                                                                                 

Was lerne ich in der Sportassistenten-Ausbildung? 

- Du lernst Übungen und Spiele für den Sport kennen 

- Du lernst mit Menschen zusammenzuarbeiten  

- Du lernst mehr über das Thema Sport und wie du 

deinem Trainer helfen kannst 

Wie lange dauert die Ausbildung? 

Die Ausbildung ist an vier Tagen.  

Veranstaltung  

 18 und 19 November 2023 (Samstag/ Sonntag)  

 02 und 03 Dezember 2023 (Samstag/ Sonntag) 

 

Die Ausbildung beginnt um 09:30 Uhr und endet um 16:00 Uhr.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Brauche Ich eine Assistenz für die Ausbildung? 

Eine Assistenz für die Ausbildung müsst Ihr selbst mitbringen.  

Die Sporthalle ist teilweise barrierefrei.  

 
Was kostet die Ausbildung? 

Die Ausbildung kostet 20 Euro. 

 

Wer veranstaltet die Ausbildung? 

Der Behinderten- und Rehabilitations- Sportverband Berlin (BSB).  

Was ist gut an der Ausbildung? 

Ihr lernt eure eigenen Stärken kennen. 

Ihr lernt Dinge zu zeigen.  

Ihr müsst nicht sportlich sein, aber der Sport sollte           

euch interessieren. 

Ihr erhaltet Hilfe für die Integration in den Arbeitsmarkt.  

Die Sport-Urkunde ist immer gültig.  

 

Was muss ich beachten? 

Ihr solltet an allen Ausbildungs-Tagen anwesend sein.  

Für die Ausbildung müsst Ihr euch anmelden.  

Ihr braucht Sportzeug und Turnschuhe. 

Essen und Trinken müsst Ihr selbst mitbringen.  

 



 

 

 

 

Was passiert nach der Ausbildung? 

Ihr habt die Ausbildung erfolgreich beendet. 

Danach bekommt Ihr eine Urkunde und könnt als Übungsleiterassistent im 

Verein in der Sportstunde helfen.  

Wer kann sich bewerben? 

Alle Menschen können sich für die Ausbildung bewerben.   

Ihr seid 14 Jahre alt oder älter.  

Ihr habt Erfahrung mit Sport und macht gern Sport mit 

anderen Menschen.                                     

 

Wie kann ich mich anmelden? 

Wo kann ich Fragen stellen? 

Behinderten- und Rehabilitations- Sportverband Berlin e.V. 

Hanns-Braun-Straße/Kursistenflügel   

14053 Berlin 

rojahn@bsberlin.de 

 

030 30 83 38 70 

Bitte füllen Sie das Bewerbungs-Formular aus. 

 

 

 



 

 

Meine Bewerbung 

Sportassistenten-Ausbildung 

Hiermit bewerbe ich mich für die Sportassistenten Ausbildung 2023.  

Name, Vorname: ________________________________________________ 

Geburts-Datum:_________________________________________________ 

Adresse:  

 

 

E-Mail: 

__________________________________________________________ 

Telefonnummer:  

Sport-Verein:  

 

Ich komme mit meiner Assistenz zur Ausbildung. 

Ja                                                       Nein 

 

Ich habe eine Beeinträchtigung  

Ja                                                       Nein 

Information: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 



 

 

 

Ich komme mit einem Rollstuhl 

Ja                                                       Nein 

 

Ich habe eine gesetzliche Vertrettung/Betreuung  

Ja                                                       Nein 

 

o Ich melde mich für den ÜL-Assistentenschulung an und bestätigte das alle 

Angaben richtig sind. Ich bin damit einverstanden das meine Daten zum 

zwecke von Umfragen und Statistiken weiterbearbeitet werden können.    

 

 

Datum                                                      Unterschrift des/der Teilnehmer*in 

 

                                 Unterschrift des/der Sorgeberechtigten/Bevollmächtigten 


