
Anerkannte FUNKTIONSTRAININGS-ANGEBOTE BS BERLIN

Verein Sportart Zielgruppe Tag Beginn Sportstätte Strasse PLZ Ort Bezirk Ansprechpartner Anspr Tel

1.Squashverein Pankow e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 10:00 Fitness-Galerie Hubertusdamm 45/47 13125 Berlin Pankow Franziska Engst 943 995 49

1.Squashverein Pankow e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 15:30 Sport-Reha Berlin Alte Rhinstr. 16 12681 Berlin Marzahn Ines Großkopf 943 995 49

1.Squashverein Pankow e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 16:30 Sport-Reha Berlin Alte Rhinstr. 16 12681 Berlin Marzahn Ines Großkopf 943 995 49

1.Squashverein Pankow e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 17:30 Sport-Reha Berlin Alte Rhinstr. 16 12681 Berlin Marzahn Ines Großkopf 943 995 49

1.Squashverein Pankow e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 15:30 Sport-Reha Berlin Alte Rhinstr. 16 12681 Berlin Marzahn Ines Großkopf 943 995 49

1.Squashverein Pankow e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 16:30 Sport-Reha Berlin Alte Rhinstr. 16 12681 Berlin Marzahn Ines Großkopf 943 995 49

1.Squashverein Pankow e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 17:30 Sport-Reha Berlin Alte Rhinstr. 16 12681 Berlin Marzahn Ines Großkopf 943 995 49

1.Squashverein Pankow e.V. Trockengymnastik Wirbelsäulengymnastik Mo 10:00 Fitness-Galerie Hubertusdamm 45/47 13125 Berlin Pankow Ines Großkopf 943 995 49

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik
Jugendliche, Erwachsene, 
Senioren Mo 14:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5 13595 Berlin Pichelsdorf Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik
Jugendliche, Erwachsene, 
Senioren Di 14:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5 13595 Berlin Pichelsdorf Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik
Jugendliche, Erwachsene, 
Senioren Mi 14:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5 13595 Berlin Pichelsdorf Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik
Jugendliche, Erwachsene, 
Senioren Mi 17:30 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5 13595 Berlin Pichelsdorf Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik
Jugendliche, Erwachsene, 
Senioren Do 14:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5 13595 Berlin Pichelsdorf Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik
Jugendliche, Erwachsene, 
Senioren Fr 14:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5 13595 Berlin Pichelsdorf Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik
Jugendliche, Erwachsene, 
Senioren Fr 17:30 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5 13595 Berlin Pichelsdorf Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik
Jugendliche, Erwachsene, 
Senioren Sa 14:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5 13595 Berlin Pichelsdorf Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Trockengymnastik
Jugendliche, Erwachsene, 
Senioren Mi 14:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5 13595 Berlin Pichelsdorf Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik orthopädische Erkrankungen Mo 13:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5-7 13595 Berlin Spandau Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik orthopädische Erkrankungen Di 13:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5-7 13595 Berlin Spandau Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik orthopädische Erkrankungen Di 18:30 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5-7 13595 Berlin Spandau Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik orthopädische Erkrankungen Mi 13:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5-7 13595 Berlin Spandau Maik Zeh 452 11 58
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Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik orthopädische Erkrankungen Do 13:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5-7 13595 Berlin Spandau Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik orthopädische Erkrankungen Fr 13:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5-7 13595 Berlin Spandau Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik orthopädische Erkrankungen Sa 13:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5-7 13595 Berlin Spandau Maik Zeh 452 11 58

Berliner Wasserratten 1889 e.V. Warmwassergymnastik orthopädische Erkrankungen So 12:00 Thermen am Pichelssee Am Pichelssee 5-7 13595 Berlin Spandau Maik Zeh 452 11 58
Bürgersport Verein für 
Gesundheitssport Trockengymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 13:00 TherapieZentrum Holzhausen Sonnenallee 124 12045 Berlin Neukölln W. Holzhausen 688 226 55

Bürgersport Verein für 
Gesundheitssport Trockengymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 13:00 TherapieZentrum Holzhausen Sonnenallee 124 12045 Berlin Neukölln W. Holzhausen 688 226 55

Forum Bewegung e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 09:30 Nautilus Fitnesscenter Manteuffelstr. 65 12103 Berlin Tempelhof Andreas Schröder 775 55 02

Forum Bewegung e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 09:30 Capitol Training Dörpfeldstr. 27-29 12489 Berlin Adlershof Andreas Schröder 775 55 02

Forum Bewegung e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 17:30 Fichtenecksauna Grunewaldstr. 14 A 12161 Berlin Steglitz Andreas Schröder 775 55 02

Forum Bewegung e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 07:30 Dynamic Fitness World Straße 9 Nr. 3 12309 Berlin Lichtenrade Andreas Schröder 775 55 02

Forum Bewegung e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 17:30 Fichtenecksauna Grunewaldstr. 14 A 12161 Berlin Steglitz Andreas Schröder 775 55 02

Forum Bewegung e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 07:30 Dynamic Fitness World Straße 9 Nr. 3 12309 Berlin Lichtenrade Andreas Schröder 775 55 02

GSV Gesundheitssportverein am 
Borsigturm e.V. Trockengymnastik

orthopädisch-traumatisierte 
Patienten Mo 18:00 Physio Company Berlinerstrasse 25 A 13507 Berlin Reinickendorf Gina Schöne 430 370 00

GSV Gesundheitssportverein am 
Borsigturm e.V. Trockengymnastik

orthopädisch-traumatisierte 
Patienten Do 18:00 Physio Company Berlinerstrasse 25 A 13507 Berlin Reinickendorf Gina Schöne 430 370 00

GSV Gesundheitssportverein am 
Borsigturm e.V. Trockengymnastik

orthopädisch-traumatische 
Erkrakungen Do 17:00 Physio Company Berlinerstrasse 25 A 13507 Berlin Reinickendorf Gina Schöne 430 370 00

GSV Gesundheitssportverein am 
Borsigturm e.V. Trockengymnastik

orthopädisch-traumatische 
Erkrakungen Di 17:00 Physio Company Berlinerstrasse 25 A 13507 Berlin Reinickendorf Gina Schöne 430 370 00

herzhaus Reha-Sport e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 15:00 herzhaus Axel-Springer-Str. 42 10969 Berlin Kreuzberg Jana Berkholz 259 49 60

herzhaus Reha-Sport e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 15:00 herzhaus Axel-Springer-Str. 42 10969 Berlin Kreuzberg Jana Berkholz 259 49 60

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Sa 13:00 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Sa 13:00 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Sa 13:30 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Sa 12:30 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05
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Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Sa 12:00 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Sa 11:30 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Sa 14:00 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Trockengymnastik Osteoporose Do 09:15 Sportraum Geschäftsstelle Zum Hechtgraben 13051 Berlin Lichtenberg Dr. Elke Schramm 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 12:30 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Dr. Elke Schramm 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 18:00 Bewegungsbad  Physiotherapie XENIA Blumberger Damm 158 12685 Berlin Marzahn Dr. Carsten Pusch 548 008 02

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 13:00 Bewegungsbad  Physiotherapie XENIA Blumberger Damm 158 12685 Berlin Marzahn Dr. Carsten Pusch 548 008 02

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 15:00

Bewegungsbad Vivantesklinikum im 
Friedrichshain Landsberger Allee 49 10249 Berlin Friedrichshain Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 08:30 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 16:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 18:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 08:30 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 16:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 18:30 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 12:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 11:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 07:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 11:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 12:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 13:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 11:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17
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Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 12:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 13:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 18:00 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 18:30 Bewegungsbad Physiotherapie Asmus Havemannstr. 25 12689 Berlin Marzahn Frau Ettling 936 612 17

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 17:00

Bewegungsbad, Physiotherapiepraxis 
in der Schlossparkklink Heubnerweg 2 14059 Berlin Charlottenburg Hendrik Helm 326 411 46

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 11:30

Bewegungsbad, Physiotherapiepraxis 
in der Schlossparkklink Heubnerweg 2 14059 Berlin Charlottenburg Hendrik Helm 326 411 46

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 11:00

Bewegungsbad, Physiotherapiepraxis 
in der Schlossparkklink Heubnerweg 2 14059 Berlin Charlottenburg Hendrik Helm 326 411 46

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 17:00

Bewegungsbad, Physiotherapiepraxis 
in der Schlossparkklink Heubnerweg 2 14059 Berlin Charlottenburg Hendrik Helm 326 411 46

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 11:00

Bewegungsbad, Physiotherapiepraxis 
in der Schlossparkklink Heubnerweg 2 14059 Berlin Charlottenburg Hendrik Helm 326 411 46

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 15:00

Bewegungsbad Vivantesklinikum im 
Friedrichshain Landsberger Allee 49 10249 Berlin Friedrichshain Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 16:00

Bewegungsbad Vivantesklinikum im 
Friedrichshain Landsberger Allee 49 10249 Berlin Friedrichshain Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 15:30

Bewegungsbad Vivantesklinikum im 
Friedrichshain Landsberger Allee 49 10249 Berlin Friedrichshain Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 16:30

Bewegungsbad Vivantesklinikum im 
Friedrichshain Landsberger Allee 49 10249 Berlin Friedrichshain Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 17:00

Bewegungsbad Vivantesklinikum im 
Friedrichshain Landsberger Allee 49 10249 Berlin Friedrichshain Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 17:30

Bewegungsbad Vivantesklinikum im 
Friedrichshain Landsberger Allee 49 10249 Berlin Friedrichshain Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 19:00 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 19:30 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 17:00 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 17:30 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 16:30 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 18:30 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05
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Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 13:00

Bewegungsbad Vivantesklinikum im 
Friedrichshain Landsberger Allee 49 10249 Berlin Friedrichshain Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 13:30

Bewegungsbad Vivantesklinikum im 
Friedrichshain Landsberger Allee 49 10249 Berlin Friedrichshain Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 14:00

Bewegungsbad Vivantesklinikum im 
Friedrichshain Landsberger Allee 49 10249 Berlin Friedrichshain Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Sa 08:30 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Sa 09:00 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Sa 09:30 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Sa 08:00 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Katrin Adam 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 13:00

Bewegungsbad, Physiotherapiepraxis 
in der Schlossparkklink Heubnerweg 2 14059 Berlin Charlottenburg Hendrik Helm 326 411 46

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 16:00 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Fr. Körner 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Trockengymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 16:00

Aequilibrium Sport- und 
Physiotherapie Böhlener Str. 3-5 12627 Berlin Hellersdorf Rüdiger Schröder 203 89 15 32

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 13:30 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Fr. Körner 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 13:30 Parkklinik Weißensee Schönstr. 80 13088 Berlin Pankow Fr. Körner 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 11:30 Unfallkrankenhaus Marzahn Warener Straße 7 12683 Berlin Marzahn Fr. Körner 920 11 05

Synigia vital und gesund Abt.Kietz für 
Kids Freizeitsport e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 10:00 Residenz "Weisser See" Berliner Allee 168 13088 Berlin Pankow Fr. Körner 920 11 05

medi-convent e.V. Tockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 14:00 Gesundheitszentrum BeFit

Königsberger Straße 
21 12207 Berlin Lichterfelde Hr. Bölsche 768 064 78

MedTrain Gesundheitstreff e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 11:00 Gesundheitszentrum Prenzlauer Berg Erich-Weinert-Str. 145 10409 Berlin

Prenzlauer 
Berg Fr. Schneider 473 739 00

MedTrain Gesundheitstreff e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 17:00 Gesundheitszentrum Prenzlauer Berg Erich-Weinert-Str. 145 10409 Berlin

Prenzlauer 
Berg Fr. Schneider 473 739 00

MedTrain Gesundheitstreff e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 13:00 Gesundheitszentrum Prenzlauer Berg Erich-Weinert-Str. 145 10409 Berlin

Prenzlauer 
Berg Fr. Schneider 473 739 00

MedTrain Gesundheitstreff e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 16:15 Gesundheitszentrum Prenzlauer Berg Erich-Weinert-Str. 145 10409 Berlin

Prenzlauer 
Berg Fr. Schneider 473 739 00

MedTrain Gesundheitstreff e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 17:15 Gesundheitszentrum Prenzlauer Berg Erich-Weinert-Str. 145 10409 Berlin

Prenzlauer 
Berg Fr. Schneider 473 739 00

MedTrain Gesundheitstreff e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 18:00 Gesundheitszentrum Prenzlauer Berg Erich-Weinert-Str. 145 10409 Berlin

Prenzlauer 
Berg Fr. Schneider 473 739 00

MedTrain Gesundheitstreff e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 07:30 Gesundheitszentrum Prenzlauer Berg Erich-Weinert-Str. 145 10409 Berlin

Prenzlauer 
Berg Fr. Schneider 473 739 00
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MedTrain Gesundheitstreff e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 15:30 Gesundheitszentrum Prenzlauer Berg Erich-Weinert-Str. 145 10409 Berlin

Prenzlauer 
Berg Fr. Schneider 473 739 00

MedTrain Gesundheitstreff e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 08:30 Gesundheitszentrum Prenzlauer Berg Erich-Weinert-Str. 145 10409 Berlin

Prenzlauer 
Berg Fr. Schneider 473 739 00

MedTrain Gesundheitstreff e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 18:45 Gesundheitszentrum Prenzlauer Berg Erich-Weinert-Str. 145 10409 Berlin

Prenzlauer 
Berg Fr. Schneider 473 739 00

Müggelheimer Reha-Fit e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 12:00 Müggelheimer Reha-Fit e.V.

Müggelheimer Damm 
244 12559 Berlin Köpenick Silke Michel 639 151 39

Müggelheimer Reha-Fit e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 14:00 Müggelheimer Reha-Fit e.V.

Müggelheimer Damm 
244 12559 Berlin Köpenick Silke Michel 639 151 39

Müggelheimer Reha-Fit e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 19:00 Müggelheimer Reha-Fit e.V.

Müggelheimer Damm 
244 12559 Berlin Köpenick Silke Michel 639 151 39

Müggelheimer Reha-Fit e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 12:00 Müggelheimer Reha-Fit e.V.

Müggelheimer Damm 
245 12559 Berlin Köpenick Silke Michel 639 151 39

Physio-Fit e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 19:00 Haus 16B Stadtrandstr. 555 13589 Berlin Spandau Birgit Dobosch 370 22 90 10/11

Physio-Fit e.V. Warmwassergymnastik Funktionstraining Mi 13:30 Pysikalische Abteilung Stadtrandstr. 555 13589 Berlin Spandau Birgit Dobosch 370 22 90 10/11

pro-fit Köpenick e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 09:30 Rehazentrum Köpenick GmbH

An der Wuhlheide 
232a 12459 Berlin Köpenick Kathrin Wagner 535 20 41

pro-fit Köpenick e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 11:15 Rehazentrum Köpenick GmbH

An der Wuhlheide 
232a 12459 Berlin Köpenick Kathrin Wagner 535 20 41

REHA AKTIV e.V. Wassergymnastik orth./ traumat. Erkrankungen Mi 14:00 Bewegungsbad Haus Rixdorf Delbrückstr. 25 12051 Berlin Neukölln Stephan Fischer 628 845 88

REHA AKTIV e.V. Wassergymnastik orth./ traumat. Erkrankungen Mi 14:00 Bewegungsbad Haus Rixdorf Delbrückstr. 25 12051 Berlin Neukölln Stephan Fischer 628 845 88

Reha- und Präventionssport Spandau 
e.V. Trockengymnastik

Wirbelsäulen- und 
Haltungsschäden Mo 18:00 Physiotherapiepraxis Seegefelder Str. 105 13583 Berlin Spandau Fr. Reber 367 285 65

Reha- und Präventionssport Spandau 
e.V. Trockengymnastik

Wirbelsäulen- und 
Haltungsschäden Mi 09:00 Physiotherapiepraxis Seegefelder Str. 105 13583 Berlin Spandau Fr. Reber 367 285 65

SC Berlin e.V. Abt. Gesundheitssport Trockengymnastik
orthopädische 
Erkrankungen/ Senioren Mo 09:00 Gesundheitssportobjekt des SC Berlin Manetstr. 75 13053 Berlin Lichtenberg Anja Opp 971 731 84

SC Berlin e.V. Abt. Gesundheitssport Trockengymnastik
orthopädische 
Erkrankungen/ Senioren Mi 09:10 Gesundheitssportobjekt des SC Berlin Manetstr. 75 13053 Berlin Lichtenberg Anja Opp 971 731 84

Sportclub Berlin e.V. Abt. Reha-Sport Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 11:00 Sport-REHA GmbH Berlin Alte Rhinstr. 16 12681 Berlin Marzahn Geschäftsstelle 971 731 84

Sportclub Berlin e.V. Abt. Reha-Sport Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 18:00 Sport-REHA GmbH Berlin Alte Rhinstr. 16 12681 Berlin Marzahn Geschäftsstelle 971 731 84

Spannkraft e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mo 16:00 Fourty Fit Healthclub Graseschützenweg 57 12203 Berlin Lichterfelde Lutz Rechenberg 245 377 33

Spannkraft e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 11:00 Fourty Fit Healthclub Graseschützenweg 57 12203 Berlin Lichterfelde Lutz Rechenberg 245 377 33
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Spannkraft e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 18:00 Fourty Fit Healthclub Graseschützenweg 57 12203 Berlin Lichterfelde Lutz Rechenberg 245 377 33

Spannkraft e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 16:00 Fourty Fit Healthclub Graseschützenweg 57 12203 Berlin Lichterfelde Lutz Rechenberg 245 377 33

Spannkraft e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 11:00 Fourty Fit Healthclub Graseschützenweg 57 12203 Berlin Lichterfelde Lutz Rechenberg 245 377 33

Spannkraft e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 11:00 Fourty Fit Healthclub Graseschützenweg 57 12203 Berlin Lichterfelde Lutz Rechenberg 245 377 33

Sportgemeinschaft Handicap Berlin 
e.V. Trockengymnastik Athrose, Hüfte-, Knie-Tep Mo 11:30 Die Insel im MBZ Wundstr. 48/50 14057 Berlin Charlottenburg Luise Guder 366 84 91

Sportgemeinschaft Handicap Berlin 
e.V. Trockengymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 11:30 Die Insel im MBZ Wundstr. 48/50 14057 Berlin Charlottenburg Luise Guder 366 84 91

Sportgemeinschaft Handicap Berlin 
e.V. Trockengymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Fr 11:30 Die Insel im MBZ Wundstr. 48/50 14057 Berlin Charlottenburg Luise Guder 366 84 91

Sportgemeinschaft Handicap Berlin 
e.V. Warmwassergymnastik

Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 16:30 Hotel Seehof Lietzensee-Ufer 11 14057 Berlin Charlottenburg Brigitte Mößner 214 033 47

Sport-Gesundheitspark Berlin Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 09:00 Sport-Gesundheitspark Clayallee 225c 14195 Berlin Zehlendorf Nadine Freier 897 917 12

Sport-Gesundheitspark Berlin Wassergymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 12:15 Sport-Gesundheitspark

Reinickendorfer Straße 
61 13347 Berlin Wedding Nadine Freier 897 917 12

Sport-Gesundheitspark Berlin Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 20:00 Sport-Gesundheitspark

Forckenbeckbeck-
straße 21 14199 Berlin Wilmersdorf Anja Plikat 897 917 -0

SV Empor Köpenick e.V. Trockengymnastik chron. Erkrankungen Mo 11:00 Physiotherapie Wendlandt Bahnhofstr. 53 12555 Berlin Köpenick
A. Lehmann; A. 
Wendlandt

657 11 71;         
651 64 60

SV Empor Köpenick e.V. Trockengymnastik chron. Erkrankungen Mo 11:30 Physiotherapie Wendlandt Bahnhofstr. 53 12555 Berlin Köpenick
A. Lehmann; A. 
Wendlandt

657 11 71;         
651 64 60

SV Empor Köpenick e.V. Trockengymnastik chron. Erkrankungen Mi 09:00 Physiotherapie Wendlandt Bahnhofstr. 53 12555 Berlin Köpenick
A. Lehmann; A. 
Wendlandt

657 11 71;         
651 64 60

SV Empor Köpenick e.V. Trockengymnastik chron. Erkrankungen Mi 09:30 Physiotherapie Wendlandt Bahnhofstr. 53 12555 Berlin Köpenick
A. Lehmann; A. 
Wendlandt

657 11 71;         
651 64 60

SV Gesünder Leben e.V. Wassergymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 18:30 Sportforum Hohenschönhausen Fritz-Lesch-Strasse 13053 Berlin

Hohenschönha
usen Dr. Kurt Mocker 983 152 45

SV Gesünder Leben e.V. Wassergymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 18:30 Schwimmhalle Helene-Weigel-Platz 8 12681 Berlin Marzahn Dr. Kurt Mocker 983 152 45

SV Gesünder Leben e.V. Wassergymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 19:30 Sportforum Hohenschönhausen Fritz-Lesch-Strasse 13053 Berlin

Hohenschönha
usen Dr. Kurt Mocker 983 152 45

SV Gesünder Leben e.V. Wassergymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 20:30 Sportforum Hohenschönhausen Fritz-Lesch-Strasse 13053 Berlin

Hohenschönha
usen Dr. Kurt Mocker 983 152 45

SV Gesünder Leben e.V. Wassergymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 19:30 Schwimmhalle Helene-Weigel-Platz 8 12681 Berlin Marzahn Dr. Kurt Mocker 983 152 45

SV Gesünder Leben e.V. Wassergymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 20:30 Sportforum Hohenschönhausen Fritz-Lesch-Strasse 13053 Berlin

Hohenschönha
usen Dr. Kurt Mocker 983 152 45

Stand: Oktober 2009 Seite 7 von 9



Anerkannte FUNKTIONSTRAININGS-ANGEBOTE BS BERLIN

Verein Sportart Zielgruppe Tag Beginn Sportstätte Strasse PLZ Ort Bezirk Ansprechpartner Anspr Tel

TopFit e.V. Tockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 15:30 Physio 29 Wilhelm-Wolff-Str. 29 13156 Berlin Pankow Sascha Mattheis 916 37 27

TopFit e.V. Tockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 10:00 Physiotherapie Windler

Joachim-Friedrich-Str. 
16 10711 Berlin Wilmersdorf Sascha Mattheis 916 37 27

Verein für Gesundheitssport e.V. Tockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 14:30 KLG Physiotherapie

Hildburgshauser Str. 
115 12279 Berlin Lichterfelde K.-H. Wanke 755 167 91

Verein für Gesundheitssport e.V. Tockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 14:00 KLG Physiotherapie

Hildburgshauser Str. 
115 12279 Berlin Lichterfelde K.-H. Wanke 755 167 91

Verein für Gesundheitssport e.V. Warmwassergymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 18:45 KLG Physiotherapie Stanzer Zeile 15 12279 Berlin Lichterfelde K.-H. Wanke 755 167 91

Verein für Gesundheitssport e.V. Warmwassergymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 19:40 KLG Physiotherapie Stanzer Zeile 15 12279 Berlin Lichterfelde K.-H. Wanke 755 167 91

Verein für Gesundheitssport e.V. Trockengymnastik orthopädische Erkrankungen Mi 08:30 Medivital Grünauer Str. 38 12557 Berlin Köpenick Sven Hielscher 939 375 80

Verein für Gesundheitssport e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Mi 16:00 Physiotherapie G. Balbach Gertraudenstr. 18 10178 Berlin Mitte Sven Hielscher 939 375 80

Verein für Gesundheitssport e.V. Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 09:30 Physiotherapie G. Balbach Gertraudenstr. 18 10178 Berlin Mitte Sven Hielscher 939 375 80

Verein für Gesundheitssport e.V. Warmwassergymnastik orthopädische Erkrankungen Di 08:45
Sportstätte Rahnsdorf im fit und 
feminin

Fürstenwalder Allee 
318 12589 Berlin Köpenick Sven Hielscher 939 375 80

Verein für Gesundheitssport e.V. Trockengymnastik orthopädische Erkrankungen Do 12:00
Sportstätte Rahnsdorf im fit und 
feminin

Fürstenwalder Allee 
318 12589 Berlin Köpenick Sven Hielscher 939 375 80

VfV Spandau 1922 e.V Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Di 14:00 KG-Physio-Zentrum GmbH Streitstr. 11-14 13587 Berlin Spandau Marion Protz 375 16 72

VfV Spandau 1922 e.V Trockengymnastik
Stütz- und 
Bewegungsapparat Do 14:00 KG-Physio-Zentrum GmbH Streitstr. 11-14 13587 Berlin Spandau Marion Protz 376 16 72

VGS Berlin, Verein für 
Gesundheitssport und Sporttherapie 
Berlin e.V. Tockengymnastik orthopädische Erkrankungen Di 12:00 IFARUS - Zehlendorf

Potsdamer Chaussee 
80 14129 Berlin Zehlendorf Julia Schweizer 473 759 29

VGS Berlin, Verein für 
Gesundheitssport und Sporttherapie 
Berlin e.V. Tockengymnastik orthopädische Erkrankungen Do 20:00 IFARUS - Zehlendorf

Potsdamer Chaussee 
80 14130 Berlin Zehlendorf Julia Schweizer 473 759 29

VGS Berlin, Verein für 
Gesundheitssport und Sporttherapie 
Berlin e.V. Tockengymnastik orthopädische Erkrankungen Do 12:20 IFARUS - Zehlendorf

Potsdamer Chaussee 
80 14129 Berlin Zehlendorf Julia Schweizer 473 759 29

VGS Berlin, Verein für 
Gesundheitssport und Sporttherapie 
Berlin e.V. Tockengymnastik orthopädische Erkrankungen Mo 16.30 VGS-Berlin e.V. / Abt. Köpenick Wendenschloßstr. 39 12559 Berlin Köpenick Julia Schweizer 473 759 29
VGS Berlin, Verein für 
Gesundheitssport und Sporttherapie 
Berlin e.V. Tockengymnastik orthopädische Erkrankungen Mo 20:00

VGS-Berlin e.V. / Abt. Pr. Berg-
Pankow Schönhauser Allee 118 10437 Berlin Pankow Julia Schweizer 473 759 29

VGS Berlin, Verein für 
Gesundheitssport und Sporttherapie 
Berlin e.V. Tockengymnastik orthopädische Erkrankungen Mi 20:00

VGS-Berlin e.V. / Abt. Pr. Berg-
Pankow Schönhauser Allee 118 10437 Berlin Pankow Julia Schweizer 473 759 29
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VGS Berlin, Verein für 
Gesundheitssport und Sporttherapie 
Berlin e.V. Tockengymnastik orthopädische Erkrankungen Fr 17:00

VGS-Berlin e.V. / Abt. Pr. Berg-
Pankow Turm D Schönhauser Allee 118 10437 Berlin Pankow Julia Schweizer 473 759 29

VGS Berlin, Verein für 
Gesundheitssport und Sporttherapie 
Berlin e.V. Trockengymnastik orthopädische Erkrankungen Di 16:30 Praxis für Physiotherapie Inka Länger Otto-Schmirgal-Str. 5 10319 Berlin Lichtenberg Julia Schweizer 473 759 29

VGS Berlin, Verein für 
Gesundheitssport und Sporttherapie 
Berlin e.V. Trockengymnastik orthopädische Erkrankungen Do 16:30 Praxis für Physiotherapie Inka Länger Otto-Schmirgal-Str. 5 10319 Berlin Lichtenberg Julia Schweizer 473 759 29
VGS Berlin, Verein für 
Gesundheitssport und Sporttherapie 
Berlin e.V. Tockengymnastik orthopädische Erkrankungen Di 09:30

VGS-Berlin e.V. / Abt. Pr. Berg-
Pankow Turm D Schönhauser Allee 118 10437 Berlin Pankow Julia Schweizer 473 759 29

Vital Lichtenberg e.V.  Verein für 
Gesundheitssport Trockengymnastik Osteoporose Di 10:30 Vital Lichtenberg Wönnichstraße 68 - 70 10317 Berlin Friedrichsfelde Hr. Reinhold 510 995 35 

Vital Lichtenberg e.V.  Verein für 
Gesundheitssport Trockengymnastik deg. WS-Erkrankungen Di 10:00 Vital Lichtenberg Wönnichstraße 68 - 70 10317 Berlin Friedrichsfelde Hr. Reinhold 510 995 35
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